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Nutrition and Physical Activity Programs in New Jersey

TThhiiss iiss tthhee SSeeccoonndd NNuuttrriittiioonn aanndd PPhhyyssiiccaall
AAccttiivviittyy PPrrooggrraammss iinn NNeeww JJeerrsseeyy
RReessoouurrccee GGuuiiddee 22000088..  UUssiinngg aass bbaasseelliinnee
tthhee NNuuttrriittiioonn aanndd PPhhyyssiiccaall AAccttiivviittyy
RReessoouurrccee GGuuiiddee ddeevveellooppeedd bbyy LLiissaa
PPaaddddoocckk aanndd EElliissaa BBaannddeerraa iinn 22000033,, wwee
eexxppaannddeedd tthhee ssttaatteewwiiddee ssuurrvveeyy..  AAss aa
rreessuulltt,, tthhee 22000088 GGuuiiddee iiss aa mmuucchh mmoorree
ccoommpprreehheennssiivvee rreessoouurrccee..  WWee hhooppee iitt wwiillll
hheellpp NNeeww JJeerrsseeyy rreessiiddeennttss ffiinndd pprrooggrraammss
iinn tthheeiirr aarreeaass ttoo hheellpp tthheemm aacchhiieevvee aa
hheeaalltthhyy lliiffeessttyyllee.. 

WWee wwoouulldd lliikkee ttoo ccoonnttiinnuuee bbuuiillddiinngg tthhiiss
RReessoouurrccee GGuuiiddee..  IIff wwee mmiisssseedd yyoouurr
pprrooggrraamm oorr yyoouu wwoouulldd lliikkee ttoo pprroovviiddee aann
uuppddaattee oorr sseenndd aannyy ccoorrrreeccttiioonnss iinn yyoouurr
lliisstteedd pprrooggrraamm,, pplleeaassee ccoonnttaacctt uuss ((sseeee
ppaaggee 33))..
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TToo aadddd oorr cchhaannggee iinnffoorrmmaattiioonn aabboouutt yyoouurr pprrooggrraamm,,
pplleeaassee ccoommpplleettee tthhee ffoorrmm bbeellooww aanndd mmaaiill ttoo:: 
EElliissaa VV.. BBaannddeerraa
TThhee CCaanncceerr IInnssttiittuuttee ooff NNeeww JJeerrsseeyy
119955 LLiittttllee AAllbbaannyy SSttrreeeett
NNeeww BBrruunnsswwiicckk,, NNJJ 0088990011 oorr
EEmmaaiill::  eelliissaa..bbaannddeerraa@@uummddnnjj..eedduu

You can also complete and submit our brief online
survey at hhttttpp::////wwwwww..nnjj..ggoovv//hheeaalltthh//ssuurrvveeyy//nnppaa//
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Program Name:

Agency:

Address:

County:

Phone:

E-mail: (            )             -  

Website:

Focus:

Services: 4(Check all that apply):

Educational materials
Workshop/classes
Counseling
Equipment or facilities for fitness
Healthy choices in cafeteria/vending machines
Fruits and Veggies- More Matters® (New campaign replacing 
5 A Day Program)  
Other (please specify)

Age group:

Funded by:

Fees/Charges:

Other info.:

(Please use other pages if needed)
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OOuurr GGooaallss::
•• TToo pprroovviiddee aann oonnggooiinngg ddiirreeccttoorryy ooff pprrooggrraammss

pprroommoottiinngg nnuuttrriittiioonn aanndd pphhyyssiiccaall aaccttiivviittyy ffoorr
NNeeww JJeerrsseeyy rreessiiddeennttss

•• TToo iiddeennttiiffyy pprrooggrraamm ggaappss aanndd oovveerrllaappss ttoo
iissssuuee ppuubblliicc hheeaalltthh rreeccoommmmeennddaattiioonnss;; aanndd,,

•• TToo ffaacciilliittaattee ddiisssseemmiinnaattiioonn ooff ssuucccceessssffuull
pprrooggrraammss aavvaaiillaabbllee ttoo NNeeww JJeerrsseeyy rreessiiddeennttss..  

RReelleevvaannccee::
•• IInnddiivviidduuaallss ccaann uussee tthhiiss rreessoouurrccee ttoo ffiinndd

aavvaaiillaabbllee pprrooggrraammss pprroommoottiinngg nnuuttrriittiioonn aanndd
pphhyyssiiccaall aaccttiivviittyy iinn tthheeiirr aarreeaass..

•• OOrrggaanniizzaattiioonnss ccaann uussee tthhiiss iinnffoorrmmaattiioonn ttoo
aaddddrreessss tthhee nnuuttrriittiioonn aanndd pphhyyssiiccaall aaccttiivviittyy
ggooaallss iinn tthhee NNeeww JJeerrsseeyy CCoommpprreehheennssiivvee CCaanncceerr
CCoonnttrrooll PPllaann aanndd HHeeaalltthhyy NNeeww JJeerrsseeyy 22001100,,
ppaarrttiiccuullaarrllyy bbyy ttaarrggeettiinngg hhiigghh--rriisskk ppooppuullaattiioonnss..
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NNeeww JJeerrsseeyy CCoommpprreehheennssiivvee 
CCaanncceerr CCoonnttrrooll PPllaann::

Nutrition and Physical Activity Goals:

• To promote long-term healthy eating
patterns, healthy weight, and physical activity
for cancer prevention among New Jersey
residents.

• To assure proper nutritional care for cancer
patients.

HHeeaalltthhyy NNeeww JJeerrsseeyy 22001100 GGooaallss
NNuuttrriittiioonn aanndd HHeeaalltthh::

• To increase the percentage of persons aged
18 and over eating at least five daily
servings of fruits and vegetables (including
legumes) to 35.0%.

• To reduce the percentage of persons aged
18+ & who are overweight but not obese to
27.6%.

• To reduce the percentage of persons aged
18 and over who are obese to 12.0% of all
adults.

• Increase the percentage of persons aged 18
and over who participate in frequent,
leisure-time physical activity during the past
month to 42.5%.
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OOuurr MMeetthhooddss::

AA ssttaatteewwiiddee ssuurrvveeyy wwaass ccoonndduucctteedd,, bbeettwweeeenn
JJuunnee 22000066 aanndd MMaarrcchh 22000077,, ttoo iiddeennttiiffyy
pprrooggrraammss ooffffeerreedd ttoo NNeeww JJeerrsseeyy rreessiiddeennttss
pprroommoottiinngg hheeaalltthhyy ddiieettaarryy hhaabbiittss aanndd//oorr
pphhyyssiiccaall aaccttiivviittyy..  SSuurrvveeyyss wweerree sseenntt ttoo
iinndduussttrriieess,, hhoossppiittaallss,, uunniivveerrssiittiieess,, ccoommmmuunniittyy
aaggeenncciieess,, ssttaattee aanndd llooccaall ggoovveerrnnmmeenntt,, aanndd
pprriivvaattee aanndd ppuubblliicc oorrggaanniizzaattiioonnss iinn NNeeww JJeerrsseeyy..
IInn aaddddiittiioonn ttoo tthhee ddeettaaiilleedd iinnffoorrmmaattiioonn aabboouutt
tthhee nnuuttrriittiioonn aanndd pphhyyssiiccaall aaccttiivviittyy pprrooggrraammss,,
oorrggaanniizzaattiioonnss wweerree aasskkeedd ttoo pprroovviiddee ccoonnttaacctt
iinnffoorrmmaattiioonn ffoorr aannyy ootthheerr nnuuttrriittiioonn aanndd pphhyyssiiccaall
aaccttiivviittyy rreessoouurrcceess tthhaatt tthheeyy wweerree aawwaarree ooff..  AAllll
eelliiggiibbllee iinnffoorrmmaattiioonn rreecceeiivveedd bbyy MMaayy 11,, 22000077
wwaass iinncclluuddeedd iinn tthhiiss rreessoouurrccee gguuiiddee..  

WWee wwiillll ccoonnttiinnuuee ccoolllleeccttiinngg ddaattaa aanndd ffuuttuurree
uuppddaatteess wwiillll bbee mmaaddee ttoo tthhiiss ddaattaabbaassee.. TThhiiss
rreessoouurrccee gguuiiddee wwiillll aallssoo bbee ppoosstteedd oonn tthhee
NNJJDDHHSSSS wweebbssiittee::  hhttttpp::////wwwwww..nnjjccaanncceerr..ggoovv//..

TToo sseenndd uuss iinnffoorrmmaattiioonn aabboouutt aa nneeww pprrooggrraamm oorr
ttoo uuppddaattee//mmaakkee aannyy ccoorrrreeccttiioonnss ttoo yyoouurr pprrooggrraamm
lliisstteedd hheerree,, pplleeaassee ffoollllooww iinnssttrruuccttiioonnss iinn ppaaggee 33..
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A diet rich in fruits,
vegetables, and
whole grains,
maintenance of a
healthy weight and
a physically active
lifestyle has been
shown to reduce
cancer risk.

Did you know?:

• Only 25.9% of NJ residents
consume the recommended
number of servings of fruits and
vegetables (at least five
servings/day).

• Over 37% of adult NJ residents
are overweight.

• Over 54% of NJ residents are
not exercising regularly.

Source: Behavioral Risk Factor Surveillance System
data, Centers for Disease Control, 2005.
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UUssiinngg tthhee GGuuiiddee
TToo uussee tthhiiss rreessoouurrccee,, llooookk ffoorr yyoouurr ccoouunnttyy iinn
tthhee TTaabbllee ooff CCoonntteennttss..  FFoorr eeaacchh ccoouunnttyy,,
PPhhyyssiiccaall AAccttiivviittyy aanndd NNuuttrriittiioonn PPrrooggrraammss aarree
lliisstteedd..  TThhee nnaammee,, aaddddrreessss,, aanndd pphhoonnee nnuummbbeerr
aarree lliisstteedd ffoorr eeaacchh pprrooggrraamm..  WWhheenn aavvaaiillaabbllee,,
ddeettaaiillss ooff tthhee pprrooggrraammss aarree pprroovviiddeedd,, ssuucchh aass
tthhee FFOOCCUUSS ooff tthhee pprrooggrraamm,, ssppeecciiaall SSEERRVVIICCEESS

tthhaatt aarree pprroovviiddeedd,, ssppeecciiffiicc PPOOPPUULLAATTIIOONNSS tthhaatt aarree
sseerrvveedd,, FFUUNNDDIINNGG ssoouurrcceess,, FFEEEESS oorr cchhaarrggeess tthhaatt
mmaayy bbee iinnccuurrrreedd ffoorr aatttteennddiinngg tthhee pprrooggrraamm aanndd
aannyy OOTTHHEERR iinnffoorrmmaattiioonn..  

BBeellooww iiss aa kkeeyy ffoorr tthhee sseerrvviicceess pprroovviiddeedd..
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CCoonntteennttss

PPaaggee
IInnttrroodduuccttiioonn  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..11
AAttllaannttiicc CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..99
BBeerrggeenn CCoouunnttyy .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..1133
BBuurrlliinnggttoonn CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..3333
CCaammddeenn CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..4411
CCaappee MMaayy CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..5533
CCuummbbeerrllaanndd CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..5577
EEsssseexx CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..6633
GGlloouucceesstteerr CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..7711
HHuuddssoonn CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..7799
HHuunntteerrddoonn CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..8855
MMeerrcceerr CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..9955
MMiiddddlleesseexx CCoouunnttyy .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..110033
MMoonnmmoouutthh CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..111155
MMoorrrriiss CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..112255
OOcceeaann CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..113377
PPaassssaaiicc CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..115555
SSaalleemm CCoouunnttyy ((PPlleeaassee rreeffeerr ttoo CCuummbbeerrllaanndd oorr  

GGlloouucceesstteerr CCoouunnttyy))  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..5577,, 7711
SSoommeerrsseett CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..116611
SSuusssseexx CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..116699
UUnniioonn CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..117733
WWaarrrreenn CCoouunnttyy  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..118855
SSttaatteewwiiddee PPrrooggrraammss  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..119911
NNaattiioonnwwiiddee RReessoouurrcceess  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..221155
WWoorrkkggrroouupp MMeemmbbeerrss  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..223322
FFoorr MMoorree IInnffoorrmmaattiioonn .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..223333
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